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IGUALDAD FORMAL VERSUS IGUALDAD REAL 

ALBERGUE SAN ANTONIO DEL MONTE  

(LA PALMA) 
(EDUCACIÓN Y AVENTURA EN LA NATURALEZA) 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 3 DÍAS 
 

DÍA 1 
- RECIBIMIENTO EN EL AEROPUERTO DE LA PALMA. 

- SALIDA EN GUAGUA POR LA RUTA NORTE DE LA ISLA (PUNTALLANA LOS SAUCES Y BARLOVENTO) 

TRASLADO DIRECTO. 

- LLEGADA AL ALBERGUE E INSTALACIÓN. 
- ALMUERZO. 

-  REUNIÓN DE PRESENTACIÓN. 

- DIÁLOGOS Juventud e igualdad: intersecciones necesarias  

- CARRERA DE ORIENTACIÓN CON MAPA Y BRÚJULA POR LOS MONTES PRÓXIMOS   AL ALBERGUE. 

- DUCHA Y CENA. 

- PASEO NOCTURNO, LA NOCHE EN EL MONTE. 

 

DÍA 2 
- ASEO Y DESAYUNO. 

- GRUPO A: RUTA MEDIOAMBIENTAL Y LÚDICA POR BOSQUE DE LAURISILVA-----TIRO CON ARCO. 

- GRUPO B: DESCENSO DE UN TRAMO DE BARRANCO CON VARIOS SALTOS (RAPEL). 

- ALMUERZO. 

-  CHARLA -TALLER   ODS  
- DUCHA Y CENA. 

- VELADA DE ANIMACIÓN 

 

DÍA 3* 
- ASEO Y DESAYUNO. 
- GRUPO A: DESCENSO DE UN TRAMO DE BARRANCO CON VARIOS SALTOS (RAPEL). 

- GRUPO B: RUTA MEDIOAMBIENTAL Y LÚDICA POR BOSQUE DE LAURISILVA-----TIRO CON ARCO 

- ALMUERZO. 
- SALIDA EN GUAGUA POR LA RUTA SUR DE LA ISLA (PUNTAGORDA, TIJARAFE, LOS LLANOS) CON 

PARADA EN LOS LLANOS DE ARIDANE (TIEMPO LIBRE). 

- DESPEDIDA EN EL AEROPUERTO. 

 

INCLUYE: 

 
* VUELOS IDA Y VUELTA 

*ALOJAMIENTO ALBERGUE SAN ANTONIO DEL MONTE  

* PENSIÓN COMPLETA 

* SEGURO DE VIAJE 

* ACOMPAÑANTES DE GRUPO 

* TRASLADOS  

* ACTIVIDADES LÚDICO CULTURALES 

* CHARLAS DIALOGOS 

 
* LAS ACTIVIDADES DE ESTE DÍA PUEDEN VARIAR DEPENDIENDO DE LA HORA 

DE SALIDA DEL GRUPO DE LA ISLA. 

 

EL NIVEL DE LAS ACTIVIDADES SE ADAPTA A LA EDAD DE  

LOS PARTICIPANTES 


